
Session Thème Principal Paragraphes Durée 
Exposé Objectifs Clés

1 La prière dans la vie chrétienne §§2558-2758 45 min

« La prière est l’élévation de l’âme vers Dieu ou la demande à Dieu des biens
convenables » 
La prière dans l’Ancien Testament
L’exemple donné par Jésus
Les différentes formes de prière
La vie de prière 
Le combat de la prière

2 La prière du Seigneur : " Notre Père ! " §§2759-2865 50 min

En réponse à la demande de ses disciples (« Seigneur, apprends-nous
à prier " : Lc 11, 1), Jésus leur confie la prière chrétienne fondamentale du " Notre 
Père ».
Nous pouvons invoquer Dieu comme " Père " parce que le Fils de Dieu fait 
homme nous l’a révélé, en qui, par le Baptême, nous sommes incorporés et 
adoptés en fils de Dieu.
Les 7 demandes


