
Session Thème Principal Paragraphes Durée 
Exposé Objectifs Clés

1 Introduction au Mystère pascal et 
Liturgie §§1066-1209 45 min Comprendre la Liturgie comme « œuvre de la Sainte Trinité » Dans la Liturgie se 

réalise la coopération la plus intime de l’Esprit Saint et de l’Église.

2 Baptême : Naissance à la vie 
nouvelle §§1210-1284 45 min

Effets (pardon péchés, filiation divine) ; rites. Le Baptême ne purifie pas seulement de 
tous les péchés, il fait aussi du néophyte " une création nouvelle ", un fils adoptif de 

Dieu qui est devenu " participant de la nature divine ", membre du Christ et cohéritier 
avec Lui, temple de l’Esprit Saint

3 Confirmation : Plénitude de 
l'Esprit §§1285-1321 50 min

La Confirmation parfait la grâce baptismale ; elle est le sacrement qui donne l’Esprit 
Saint pour nous enraciner plus profondément dans la filiation divine, nous incorporer 
plus fermement au Christ, rendre plus solide notre lien avec l’Église, nous associer 
davantage à sa mission et nous aider à rendre témoignage de la foi chrétienne par la 

parole accompagnée des oeuvres..

4 Eucharistie §§1322-1419 45 min

L’eucharistie est le coeur et le sommet de la vie de l’Église car en elle le Christ 
associe son Église et tous ses membres à son sacrifice de louange et d’action de 

grâces offert une fois pour toutes sur la Croix à son Père ; par ce sacrifice il répand les 
grâces du salut sur son Corps, qui est l’Église.

5 Pénitence-Réconciliation et 
Onction des malades §§1422-1532 60 min

La confession individuelle et intégrale des péchés graves suivie de l’absolution 
demeure le seul moyen ordinaire pour la réconciliation avec Dieu et avec l’Église.; 
Le sacrement de l’Onction des malades a pour but de conférer une grâce spéciale au 

chrétien qui éprouve les difficultés inhérentes à l’état de maladie grave ou à la 
vieillesse..

6 L’ordre §§1536-1600 50 min
Sacerdoce ministériel; selon le saint Curé d’Ars : " C’est le prêtre qui continue 

l’oeuvre de rédemption sur la terre " ... " Si l’on comprenait bien le prêtre sur la terre, 
on mourrait non de frayeur, mais d’amour » 

7 Le Mariage §§1602-1666 50 min

Le sacrement du mariage signifie l’union du Christ et de l’Église. Il donne aux époux 
la grâce de s’aimer de l’amour dont le Christ a aimé son Église ; la grâce du 
sacrement perfectionne ainsi l’amour humain des époux, affermit leur unité 

indissoluble et les sanctifie sur le chemin de la vie éternelle

8 Les Sacramentaux §§1667-1690


