
Les sacrements, introduction. 
(Cf CEC 1076-1209) 

→  « Le jour de la Pentecôte, le don de l’Esprit inaugure un temps nouveau dans la « dispensation du 
mystère » : le temps de l’Eglise, durant lequel le Christ manifeste, rend présent et communique son 
œuvre de salut* par la liturgie de son Eglise « jusqu’à ce qu’Il vienne » (1 Co 11, 26) » (CEC 1076).  

→ La liturgie est l’action du peuple et pour le peuple. Elle est l’expression de l’Eglise en prière pour 
louer Dieu, lui rendre grâce, lui faire des offrandes, lui demander pardon et implorer sa miséricorde.  

→ Action pour le peuple : Le premier acteur de l’action liturgique est Dieu lui-même. Par l’Esprit-Saint, 
« Il prépare l’Eglise à rencontrer le Seigneur ; Il rappelle et manifeste le Christ à la foi de l’assemblée ; Il 
rend présent et actualise le mystère du Christ par sa puissance transformante ; enfin, l’Esprit de 
communion unit l’Eglise à la vie et à la mission du Christ. » (CEC 1092) 

→ Action du peuple : « Toute l’assemblée est « liturge* », chacun selon sa fonction. Le sacerdoce 
baptismal est celui de tout le Corps du Christ. Mais certains fidèles sont ordonnés par le sacrement de 
l’ordre pour représenter le Christ comme Tête du Corps. » (CEC 1188) 

→ Avant de quitter la terre pour aller vers son Père « qui est aux cieux », Jésus a dit cette dernière 
parole : « Et moi, je suis avec vous tous les jours jusqu’à la fin du monde. » (Mat, 28, 20.) 

Comment se fait cette présence ? N’est-elle pas que symbolique ou abstraite ?  
Le pape François nous donne une réponse dans son allocution du 1er janvier 2015 « Notre 
foi n’est pas une doctrine abstraite, ni une philosophie, mais elle est la relation vitale et pleine 
avec une personne : Jésus-Christ […] Où pouvons-nous le rencontrer ? Nous le rencontrons 
dans l’Eglise car c’est l’Eglise qui l’annonce, c’est dans l’Eglise que Jésus continue à 
accomplir ses gestes que sont les sacrements. »  

→ « Les sacrements sont des signes sensibles et efficaces de la grâce, institués par le Christ et confiés à 
l’Église, par lesquels la vie divine nous est dispensée. » (CEC 1131)  
Ils sont au nombre de sept : le Baptême, la Confirmation, l’Eucharistie, la Pénitence, l’Onction des 
malades, l’Ordre et le Mariage. 

Signe sensible : les sacrements sont donnés à des personnes. Le corps, les sens sont marqués par les 
signes sacramentels : l’eau du baptême, l’huile des catéchumènes, des confirmants, des ordinants* ou 
des malades, l’imposition des mains, le Oui des mariés. Ces signes s’accompagnent toujours de la Parole 
de Dieu. 

La grâce : c’est le don que Dieu nous fait en vue de notre salut. Ce don élève notre nature pour nous 
faire participer à la vie divine. « La grâce est le secours que Dieu nous donne pour répondre à notre 
vocation de devenir ses fils adoptifs. Elle nous introduit dans l’intimité de la vie trinitaire. » CEC 2021 

Institués par le Christ : chacun des 7 sacrements est l’actualisation* d’une parole et d’un geste du 
Christ qui, ainsi, nous reste contemporain.  

Confiés à l’Eglise : c’est l’Eglise qui est dépositaire de la source de la grâce, ce sont les prêtres et les 
évêques unis au pape qui célèbrent les sacrements. L’Eglise, c’est aussi le peuple de Dieu qui est acteur 
de la liturgie.  

« La Mère Eglise désire beaucoup que tous les fidèles soient amenés à une participation 
pleine, consciente et active aux célébrations liturgiques » (Sacrosanctum concilium. Concile 
Vatican II.) 



 

Vidéo proposée : https://youtu.be/Xz4kPmtCIm0 

Fiche de vocabulaire 

* Le salut : Libération définitive du mal et du péché et communion complète avec Dieu. Dans 
l’Ancien Testament, le salut est espérance d’un sauveur annoncé. L’acte de salut par excellence est, la 
passion et la résurrection du Christ. Il trouvera son achèvement pour chacun après la mort dans un 
état de bonheur éternel en présence de Dieu. 

* Liturge : acteur de la liturgie. 

* Ordinants : hommes qui reçoivent le sacrement de l’ordre pour devenir prêtres. 

* Actualisation : action de rendre présent, actuel un fait ou un événement passé.  

 

Paroles bibliques fondements des sacrements 

Le baptême : « Celui qui croira et sera baptisé sera sauvé ; celui qui refusera de croire sera condamné. 
» (Marc 16,16) 

La confirmation : « Au jour solennel où se terminait la fête, Jésus, debout, s’écria : « Si quelqu’un a 
soif, qu’il vienne à moi, et qu’il boive, celui qui croit en moi ! Comme dit l’Écriture : De son cœur 
couleront des fleuves d’eau vive. » En disant cela, il parlait de l’Esprit Saint qu’allaient recevoir ceux 
qui croiraient en lui. » (Jean 7, 37-39) 

L’Eucharistie et l’ordre : « Puis, ayant pris du pain et rendu grâce, il le rompit et le leur donna, en 
disant : « Ceci est mon corps, donné pour vous. Faites cela en mémoire de moi. ». (Luc 22, 19) 

La réconciliation : « À qui vous remettrez ses péchés, ils seront remis ; à qui vous maintiendrez ses 
péchés, ils seront maintenus. » (Jean 20, 23) 

L’onction des malades : « Ils expulsaient beaucoup de démons, faisaient des onctions d’huile à de 
nombreux malades, et les guérissaient. » (Marc  6,13) 

Le mariage : « l’homme quittera son père et sa mère, il s’attachera à sa femme, et tous deux ne feront 
plus qu’un. » (Genèse 2, 24) 

 

 


