
« La vie dans le Christ – La vocation de l'homme : La vie dans l'Esprit »

1. Introduction

Le CEC est aussi un guide magistériel pour la vie morale chrétienne. 

Thème central : Dignité humaine en Jésus Christ et vocation à la béatitude.
 
Citation : « Chrétien, reconnais ta dignité. Puisque tu participes maintenant à la nature
divine, ne dégénère pas en revenant à la déchéance de ta vie passée. Rappelle-toi à
quel Chef tu appartiens et de quel Corps tu es membre. Souviens-toi que tu as été
arraché au pouvoir des ténèbres pour être transféré dans la lumière et le Royaume
de Dieu» (St Léon le Grand, serm. 21). 
 

2. Fondements généraux : Vivre en communion avec le Christ 

Points clés : 

• La vie dans l’Esprit Saint accomplit la vocation de l’homme (Chapitre premier). Elle est 
faite de charité divine et de solidarité humaine (Chapitre deuxième). Elle est gracieusement 
accordée comme un Salut (Chapitre troisième).

• Les sacrements font des chrétiens « enfants de Dieu » et « participants de la nature divine » 
(Jn 1:12 ; 2 P 1:4). 

• Deux voies s’ouvrent à eux : la voie du Christ mène à la vie, tandis que la voie contraire 
mène à la perdition – parabole des deux chemins (Didachè). 

• La catéchèse de la « vie nouvelle » doit révéler la joie et les exigences de la voie du Christ : 
Esprit Saint, grâce, Béatitudes, péché/pardon, vertus humaines et chrétiennes, charité, 
dimension ecclésiale. 

3. Chapitre 1 – Article 1 : L'homme, image de Dieu 

Objectifs : Expliquer la racine de la dignité humaine et ses blessures par le péché, restaurée 
par le Christ.

Points clés : 

• Dignité de la personne humaine : Créé « à l'image et ressemblance de Dieu » (Col 1:15), 
âme spirituelle et immortelle (GS 14). 

• Facultés : Intelligence (ordre créé), volonté (bien vrai), liberté (signe divin – GS 17). 
• Loi morale inscrite dans la conscience : « Faire le bien, éviter le mal » (GS 16). 
• Blessure originelle : Tentation, inclination au mal – lutte intérieure. « C’est en lui-même que 

l’homme est divisé. Voici que toute la vie des hommes, individuelle et collective, se manifeste 
comme une lutte, combien dramatique, entre le bien et le mal, entre la lumière et les ténèbres 
(GS 13, § 2) ».

• Par sa passion, le Christ nous a délivrés de Satan et du péché. Il nous a mérité la vie 
nouvelle dans l’Esprit Saint. Sa grâce restaure ce que le péché avait détérioré en nous. (CEC 
1708)



4. Chapitre 1 – Article 2 : Notre vocation à la béatitude

Objectifs : Dévoiler le désir de bonheur comme appel divin, via Béatitudes et choix moraux. 

Points clés : 

• I. Les Béatitudes (Mt 5:3-10) : Portrait du Christ, promesses eschatologiques ; ex. Marie et 
saints. 

• II. Désir de bonheur : Les béatitudes répondent au désir naturel de bonheur. Ce désir est 
d’origine divine : Dieu l’a mis dans le coeur de l’homme afin de l’attirer à Lui qui seul peut 
le combler

• III. Béatitude chrétienne : Royaume, vision de Dieu, joie éternelle (St Augustin : « Nous 
reposerons et verrons ») ; surnaturelle, par grâce. 

• Choix décisifs : Purifier le cœur, aimer Dieu sur tout (critique idoles modernes : richesse, 
notoriété – Newman). 

• Chemins : Décalogue, Sermon sur la montagne, vie quotidienne. 

• Le Décalogue, le Sermon sur la Montagne et la catéchèse apostolique nous décrivent les 
chemins qui conduisent au Royaume des cieux. Nous nous y engageons pas à pas, par des 
actes quotidiens, soutenus par la grâce de l’Esprit Saint. Fécondés par la Parole du Christ, 
lentement nous portons des fruits dans l’Église pour la gloire de Dieu (cf. la parabole du 
semeur : Mt 13, 3-23). (CEC1724)

5. Conclusion et appel 

Objectifs : Synthétiser, relier à la vie concrète, inviter à l'action. 
Points clés : 

• Synthèse : Dignité → Communion Trinitaire → Béatitude par grâce. 
• Application : Dans un monde idolâtre, choisir les Béatitudes pour discerner biens terrestres. 
• Appel : Méditer les Béatitudes quotidiennement ; vivre comme « temples de l'Esprit ». 


