
D'où vient la Foi en Dieu ?

La foi en Dieu provient ultimement de Dieu Lui-même, qui l'initie comme un don gratuit de la 
grâce surnaturelle, tout en s'appuyant sur la capacité naturelle de la raison humaine à Le connaître 
par la création. Elle n'est pas une pure conquête humaine, mais une lumière divine qui éclaire 
l'intelligence et la volonté, rendue possible par la révélation en Jésus-Christ et transmise par 
l'Église.1 2 3

1. La Foi Naturelle : Connaissance Rationnelle par la Raison et la Création

Dieu peut être connu avec certitude par les forces ordinaires de l'intelligence humaine, à travers 
l'observation du monde créé, qui témoigne de son Créateur. 

« Nous pouvons avoir de [sa] divinité par les forces ordinaires de notre intelligence ; [...] la 
connaissance rationnelle de certaines vérités religieuses, et première entre toutes, celle de 
l'existence de Dieu. »1

Les récits bibliques de création (Gn 1-2) attestent cette foi primordiale : ils ne décrivent pas le 
« comment » scientifique, mais la relation entre le Créateur et la créature, révélant Dieu comme 
origine et fin de tout.4

« Par la foi, nous savons que les mondes ont été formés par la parole de Dieu, en sorte que ce qu’on 
voit a été tiré de ce qui ne se voit pas. » (Hb 11,3)5

Cette connaissance naturelle est un premier pas, mais insuffisante seule face aux obstacles (péché, 
passions).6

2. La Foi Surnaturelle : Don et Grâce de Dieu

La vraie foi, qui adhère aux mystères révélés (Trinité, Incarnation), dépasse la raison : elle est un 
don de Dieu, une vertu théologale accordée par la grâce. 

« Si nous parlons de foi comme de la vraie connaissance surnaturelle de Dieu, dérivée de sa 
révélation, alors les forces ordinaires de notre intelligence [...] ne suffisent pas ; elles doivent être 
aidées par une aide spéciale de Dieu lui-même, que nous appelons grâce ; la foi est alors un don. »1

Dieu crée en nous les conditions pour recevoir sa Parole : 

« Dieu, dans son amour, crée en nous — par l'action de l'Esprit Saint — les conditions appropriées 
pour reconnaître sa Parole. »2

Elle est une possession intérieure : vérités révélées qui « envahissent » l'esprit, dissipant l'obscurité 
et donnant sens au monde.7 Sans cette grâce, la foi reste impossible : « Sans la foi, il est impossible 
de plaire à Dieu. » (Hb 11,6)3

3. La Révélation en Jésus-Christ et la Médiation de l'Église

Jésus-Christ, Vérité incarnée, ouvre le chemin : « Croyez en Dieu, croyez aussi en moi » (Jn 14,1). 
Il fonde la foi comme médiateur.1



« La Vérité même, Dieu Fils de Dieu fait homme [...] établit et fonda la foi, afin que le 
cheminement de l’homme vers Dieu fût ouvert à l’homme à travers l’homme-Dieu. » (St Augustin)1

L'Église transmet cette foi : Parole de Dieu reçue non comme parole humaine, mais divine, agissant 
en nous.2 Elle est disciple avant d'être docteure, annonçant la Pensée transcendante de Dieu.3 8

4. Synthèse : Un Acte Libre Coopéré avec la Grâce

La foi naît de Dieu (initiative divine), mais requiert l'assentiment personnel : volonté de croire, 
malgré le mystère.6 Elle purifie les concepts humains de Dieu, face au « Dieu est mort » moderne.1 
Ainsi, croire est un chemin de lumière et de joie, ancré dans la révélation salvifique centrée sur le 
Christ.9

En conclusion, la foi en Dieu est un mystère de grâce : Dieu se révèle, la raison discerne, le Christ 
médiatise, et l'homme adhère librement, pour une communion vivante avec le Père.10 2
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